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比较 Microsoft 帐户和 Microsoft 365 个人版和家庭版计划 

主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

用法   1  
人 

1  
人 

1-6  
人 

跨应用权益 

最新功能和更新 

可访问高级功能和最新更新。 

Windows 10 

macOS 

Android 

iOS 

iPadOS 

Web 

（“所有平台”）1 

   

适用于你的所有设备的应用 

在你的所有设备上安装应用，最多可同时在 5 台设备上使用。  

   

订阅共享 

可最多向 5 位其他人员共享你的所有订阅权益。 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

应用 

 
Word 

创建美观和具有吸引力的文档。 

Windows 10 

macOS 
 高级版 高级版 

iOS 

Android 

Web 
 可访问高级功能2 可访问高级功能 

 
Excel 

将数据转换为有用的见解。 

Windows 10 

macOS 
 高级版 高级版 

iOS 

Android 

Web 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 
PowerPoint 

Windows 10 

macOS 
 高级版 高级版 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

构思、整合并有效地展示你的想法。 
iOS 

 Android 

Web 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 
Office Mobile 

Word、Excel 和 PowerPoint 合并到一个移动应用中。 

iOS 

Android 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 
Microsoft 编辑器 

随时随地获取智能写作帮助。 

Windows 10 

macOS 

Web 

Microsoft Edge 扩

展 

Chrome 扩展 

 可访问高级功能 可访问高级功能 

 

Windows 10 

macOS 
 高级版 高级版 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

Outlook 

电子邮件和日历汇集在一个应用中。适用于 Outlook.com、

Gmail、Yahoo Mail 等。 
iOS 

Android 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 
Outlook.com 

以企业级安全性为后盾的电子邮件服务（Outlook.com、

Hotmail.com、Live.com）。 

Web  可访问高级功能 可访问高级功能 

 
OneNote 

你的数字笔记本。 

Windows 10 

macOS 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

iOS 

Android 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 

Windows 10 

macOS 
高达 5 GB  

1 TB 

 

可访问高级功能 

高达 6 TB  
每人 1 TB 

 

可访问高级功能 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

OneDrive 

将文件和照片保存到 OneDrive，随时随地从任何设备进行访问。 iOS 

Android 

Web 

高达 5 GB 

1 TB 

 

可访问高级功能 

高达 6 TB  
每人 1 TB 

 

可访问高级功能 

 
Microsoft Forms 

创建测验、投票活动和问卷调查。 

iOS 

Android 

Web 
 可访问高级功能 可访问高级功能 

 
微软待办 

无论是在家还是在出行途中，都可访问任务列表，保持井然有

序。 

 

 

 

Windows 10 

macOS 

iOS 

Android 

Web 

  

 

 

 

 

 
Microsoft Teams 

Windows 10 

macOS 

iOS 

Android 

Web 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

借助 Microsoft Teams，你可以在一个应用中进行通话、聊天和制

定计划。 

 
Access 

轻松创建数据库应用。 

Windows 10  高级版 高级版 

 
Publisher3 

Publisher 帮助轻松打造具有影响力的专业出版物。 

Windows 10  高级版 高级版 

Word、Excel、PowerPoint 

的通用功能  

实时共同创作 

同时协作编辑文档并可在发生更改的同时显示更改。 

所有平台 

   

创意内容 

可使用数百个图像集、图标、视频、插图和字体来个性化你的作

品。 

 可访问其他优质内容 可访问其他优质内容 

模板 

可访问数千种模板来帮助你快速启动项目。 
 可访问其他高级模板 可访问其他高级模板 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

听写4 

使用语音在 Office 中快速创建文档、电子邮件、笔记、演示文

稿，甚至幻灯片笔记。 

   

辅助功能检查器 

运行辅助功能检查器以确保你的 Microsoft Office 内容对于各种能

力的人来说都很容易阅读和编辑。 

Windows 10 

macOS 

Web 
   

Word 功能 

将文档转换为网页 

Windows 10 

macOS 

Web 
   

学习工具（文字间距、多音节）5 

Windows 10 

macOS 

iPadOS 

Web 

   

简历助手6 
Windows 10 

macOS 

Web 

   

Microsoft 编辑器窗格  可访问高级功能 可访问高级功能 

大声朗读 
Windows 10 

macOS 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

Excel 功能 

基本数据类型 - 地理和股票 所有平台    

从图片插入数据7 

macOS 

iOS 

Android 
   

建议的图表 

Windows 10 

macOS 

Web 

   

数据透视表    

分析数据（创意）    

款项导入 Excel8    

由 Wolfram 提供支持的数据类型    

PowerPoint 功能 

幻灯片切换和动画 

所有平台 

   

PowerPoint 设计器    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

实时辅助字幕与字幕9 

Windows 10 

macOS 

Web 

   

演示者指导10 

Windows 10 

macOS 

iOS 

Android 

Web 

基本建议 高级建议 高级建议 

OneNote 功能 

共享笔记本 

Windows 10 

   

Researcher11    

墨迹重播    

贴纸    

本地笔记本12    

链接笔记13    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

数学助手 

Windows 10 

Web 

   

将各笔记本、分区和页面的内容进行排序归类    

重要标记和待办事项标记    

记录语音笔记，插入在线视频和添加文件    

Web Clipper14    

Microsoft 编辑器功能15 

多语言支持 
Microsoft Edge 扩

展 

Chrome 扩展 

   

多网站支持    

拼写 
Windows 10 

macOS 

Web 

Microsoft Edge 扩

展 

   

基本语法    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

高级语法 
Chrome 扩展 

   

清晰    

简洁    

正式语言    

词汇    

标点惯例    

Outlook 功能 

重点收件箱 

Windows 10 

macOS 

Web 
   

提醒 
Windows 10 

macOS 
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

自定义主题 Windows 10 

macOS 

iOS 

Android 

Web 

   

建议的回复    

深色模式 
iOS 

Android 
   

Outlook.com 功能 

电子邮件加密 

Web 

   

转发防范    

自定义电子邮件域    

每人电子邮件存储配额 15 GB 50 GB 50 GB 

Access 功能 

创建和共享应用 

Windows 10 

   

自定义应用    



 

 
 
 
 
 
 

第 13 页（共 19 页） 
 

主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

与多种数据源集成    

Publisher 功能 模板 Windows 10    

OneDrive 功能 

适用于 iOS 和 Android 的自动相机胶卷备份 

iOS 

Android 

   

适用于 iOS 和 Android 的脱机文件夹    

实况照片 iOS    

Windows 电脑文件夹备份 

Windows 10 

   

适用于 Windows 的脱机文件夹    

勒索软件检测和恢复 

所有平台  

   

文件还原    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

即将过期的共享链接    

受密码保护的共享链接    

多页扫描    

增强共享限制    

文件存储配额 5 GB 1 TB 每人 1 TB（最多 6 TB） 

个人保管库 

Windows 10 

iOS 

Android 

Web 

少于 3 个文件 
3 个文件以上（直到达到

存储配额） 

3 个文件以上（直到达

到存储配额） 

Microsoft Forms 功能16 

通过链接共享或限制为特定人员 

iOS 

Android 

Web 

   

应用可自定义主题    

创建分支问题    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

自动生成报表和可视化效果    

智能设计建议    

将答复数据导出到 Excel    

Forms 高级模板    

创建问卷调查、投票活动和测验 200 个答复 1,000 个答复 1,000 个答复 

微软代办功能 

“我的一天”智能建议 

所有平台 

   

共享列表    

截止日期和提醒    

Outlook 任务集成    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

支持多个帐户    

自定义背景    

iOS 小组件 iOS    

Microsoft Teams 功能 

群聊和一对一聊天17 

Windows 10 

macOS 

iOS 

Android 

Web 

   

加入或安排视频通话    

同框场景模式    

全天通话    

实时回应    

自定义背景    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

立即开会    

投票    

共享文件（照片、视频、文档）    

将聊天转换为通话    

在工作和个人帐户之间切换    

仪表板 

iOS 

Android 

   

个人任务和分配的任务    

共享的任务    

从聊天进入任务    
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主要优点  平台 Microsoft 帐户 

Microsoft 365 

Microsoft 365 个人版 Microsoft 365 家庭版 

保险箱    

Skype 功能 

Skype 之间的语音和视频通话，最多可容纳 50 人 

所有平台 

   

立即开会    

同框场景模式    

每月 60 分钟的 Skype 分钟数，可以用来拨打移动电话和固定电话
18 

   

支持 

Microsoft 帐户支持 

所有平台 

   

产品激活和设置支持    

对 Windows 10 和 Microsoft 365 应用的持续技术支持19    

合作伙伴权益 
可通过 Adobe、Experian 等 

合作伙伴享受特价优惠20 
所有平台    
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1“所有平台”是指应用或功能可在 Windows 10、macOS、Android、iOS 和 iPadOS 上使用；否则，列出可用平台。 
2“可访问高级功能”是指可安装 Web 和移动应用以通过 Microsoft 365 个人版和家庭版订阅免费访问额外功能。 
3 最新版本的 Microsoft Publisher 始终可通过 Office 365 订阅获得。Publisher 2019 是 Publisher 的最新经典版本。这是一次性购买，且会收到更新。 之前的版本包括 Publisher 2016、Publisher 2013 和 Publisher 

2003。  
4 听写完全支持以下语言：中文（中国）、英语（加拿大）、英语（英国）、英语（美国）、法语（法国）、德语（德国）、意大利语（意大利）、西班牙语（西班牙）和西班牙语（墨西哥）请访问 

Microsoft 365 中的听写 - Office 支持了解详情。 

5 并非所有语言都支持某些学习工具功能。有关详细信息，请参阅语言支持。 
6 简历助手是一项英文功能。要使用该功能，必须将 Word 中的语言设置为英文。 
7 仅支持以下字符集：波斯尼亚语、克罗地亚语、捷克语、丹麦语、荷兰语、英语、芬兰语、法语、德语、匈牙利语、意大利语、挪威语、波兰语、葡萄牙语、罗马尼亚语、塞尔维亚语、斯洛伐克语、斯洛

文尼亚语、西班牙语、瑞典语和土耳其语。 
8“款项导入 Excel”功能仅在美国提供，可以连接到大多数金融机构。为获得最佳体验，请在笔记本电脑或桌面设备上使用款项导入 Excel 功能。 

9 有关支持的语言列表，请参阅在 PowerPoint 中自动呈现实时辅助字幕与字幕 - Office 支持 (microsoft.com)。 
10 演示者指导当前仅提供英文版。 
11 OneNote Researcher 当前提供以下语言版本：英语、法语、意大利语、德语、西班牙语和日语。 
12 OneNote for Windows 10 仅支持基于云的笔记本。如果你更喜欢将笔记存储在计算机的硬盘上，则需要使用 OneNote 2016 for Windows。OneNote for Windows 10 应用无法读取基于磁盘的 OneNote 2016 笔

记本，除非你将这些笔记本移动到免费 OneDrive 帐户，然后从该位置打开它们。 
13 在 OneNote 2016、OneNote 2013 或 OneNote 2010 for Windows 中可用。 
14 OneNote Web Clipper 适用于大多数新式浏览器。 

15 Microsoft 编辑器功能因语言而异。有关详细信息，请参阅编辑器拼写、语法和精简的可用性（按语言） - Office 支持 (microsoft.com)。 

16 可用性因语言而异。有关支持的语言，请参阅 Microsoft Forms 支持的语言 - Office 支持。 

17 可在有限的国家/地区通过短信聊天，将逐步向其他地理位置推出此功能。有关详细信息，请参阅详细了解通过短信聊天 - Office 支持 (microsoft.com)。 
18 需要 Skype 帐户。特殊号码、吸费号码和非地区定位号码除外。在以下国家/地区可用 - 同时支持拨打移动电话和固定电话：加拿大、中国、关岛、香港特别行政区、日本、波多黎各、新加坡、泰国和美

国。  仅限固定电话：安道尔、阿根廷、澳大利亚、奥地利、比利时、巴西、文莱、保加利亚、智利、克罗地亚、哥伦比亚（Lex 除外）、哥斯达黎加、捷克共和国、丹麦、爱沙尼亚、芬兰、法国、德

国、希腊、瓜德罗普岛、匈牙利、冰岛、印度尼西亚（雅加达）、爱尔兰、以色列、意大利、韩国、拉脱维亚、立陶宛、卢森堡、马来西亚、马耳他、墨西哥、摩洛哥、荷兰、新西兰、挪威、巴拿马、

巴拉圭、秘鲁、波兰、葡萄牙、罗马尼亚、俄罗斯、斯洛伐克、斯洛文尼亚、南非、西班牙、瑞典、瑞士、台湾、土耳其、英国和委内瑞拉。 以下国家/地区的 Microsoft 365 中未随附 Skype 分钟数：阿尔

及利亚、巴林、中国、埃及、印度、韩国、科威特、黎巴嫩、利比亚、摩洛哥、纳米比亚、巴基斯坦、卡塔尔、台湾、突尼斯和阿拉伯联合酋长国。 
19 支持提供时间因语言而异。 
20 优惠因市场而异，并且只对所选市场的订阅者有效。 

 

https://support.microsoft.com/zh-cn/office/dictate-in-microsoft-365-eab203e1-d030-43c1-84ef-999b0b9675fe
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/dictate-in-microsoft-365-eab203e1-d030-43c1-84ef-999b0b9675fe
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/learning-tools-in-word-a857949f-c91e-4c97-977c-a4efcaf9b3c1#bkmk_languagesupport
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/present-with-real-time-automatic-captions-or-subtitles-in-powerpoint-68d20e49-aec3-456a-939d-34a79e8ddd5f
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/present-with-real-time-automatic-captions-or-subtitles-in-powerpoint-68d20e49-aec3-456a-939d-34a79e8ddd5f
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/editor-s-spelling-grammar-and-refinement-availability-by-language-ecd60e9f-6b2e-4070-b30c-42efa6cff55a
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/editor-s-spelling-grammar-and-refinement-availability-by-language-ecd60e9f-6b2e-4070-b30c-42efa6cff55a
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/languages-supported-by-microsoft-forms-c17498cb-cbf6-4178-ae83-bd24934398ac#:~:text=Microsoft%20Forms%20is%20currently%20available%20in%20the%20following,Assamese%20-%20India%20%2080%20more%20rows%20
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/languages-supported-by-microsoft-forms-c17498cb-cbf6-4178-ae83-bd24934398ac#:~:text=Microsoft%20Forms%20is%20currently%20available%20in%20the%20following,Assamese%20-%20India%20%2080%20more%20rows%20
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/learn-more-about-chatting-via-sms-812d9e88-4891-4fd2-aee1-1ad3f4e23cff
https://support.microsoft.com/zh-cn/office/learn-more-about-chatting-via-sms-812d9e88-4891-4fd2-aee1-1ad3f4e23cff

